
                                                                                     
 

                                                                                                      

15 d’octubre de 2023  
 

6ª ETAPA GR-5: Collbató – Monistrol de Montserrat  
 

Recorregut: 9,0 Km  Durada (aprox.): 4 h 30 min 
                                    Sortida: A les 7 del matí del Prat   
ITINERARI 

A 3/4 de 7 h del matí l’autocar recollirà uns companys a la Vall d’Hebron en la parada que hi ha just 
a l’entrada de l’Hospital, després a les 7 h en el Cèntric del Prat de Llobregat, Carrer Lleida / 
Plaça de Catalunya recollirà més companys i finalment a 1/4 de 8 la resta de companys en el 
pàrquing de RENFE, zona de Ca l’Alaio .  
Tot seguit iniciarem el viatge per la A-2 cap a Collbató, deixarem l’autocar i allà en un bar de la 
zona del poble antic hi podrem esmorzar, tot seguit iniciarem el recorregut a peu. 

Collbató (381 m) Sortirem en direcció nord. 
0,7 km  Ermita de la Salut (400 m) hi ha una gran àrea de pícnic, seguirem uns 600 mts. per la 
carretera asfaltada que va al pàrquing de cotxes dels visitants a la Cova de Salnitre, pujarem un 
bon grapat d’escales fins arribar a la plataforma de l’entrada de la Cova. 
1,6 km  Entrada a la Cova del Salnitre (457 m) després iniciarem un tram de camí molt pedregós. 
3,4 km  Camí d’uns 700 mts. molt bonic enganxat a la roca (486 m) amb forta pujada.  

4,0 km  Cruïlla amb el camí que puja cap a Sant Miquel (629 m) nosaltres seguirem a la dreta. 
4,8 km  Capella de la Santa Cova ( 585 m) visitarem l’església, després seguirem l’ample Camí 
encimentat que puja cap el Monestir, passarem per davant l’estació inferior del funicular de la Cova 
i seguirem pujant per l’ample camí. 

6,1 km  Deixarem el Camí de la Cova (623 m) i seguirem un corriol que surt a la nostre dreta amb 
forta baixada, tram amb graons i s’ha d’anar amb molta cura. 

9,0 km  Monistrol de Montserrat (168 m)  Per la zona que arribarem, hi han alguns bars. La nostre 
intenció es arribar a questa població per poder-hi dinar.  Després a l’hora que ja fixem haurem 
d’estar a l’autocar per retornar al Prat i Barcelona. 
 
L’Index de valoració d’aquesta etapa es IBP = 56,  s’ha de tenir en compte que aquesta valoració 
no te en compte l’estat del camí i en aquesta etapa el pis es molt pedregós, considerem que és una 
tapa curta però d’una certa duresa, amb punts d’una mica de dificultat que amb cura superarem. 

“Bona ruta”             Amb la col·laboració de la Secció d’Esports de      

 


