
                                                                                     
 

                                                                                                      

18 de febrer de 2024  
 

9ª ETAPA GR-5: Sant Llorenç Savall – La Mola - Matadepera  
 

Recorregut: 13,16 Km  Durada (aprox.): 5,30 h  
                                    Sortida: A les 7 del matí del Prat   
ITINERARI 

A 3/4 de 7 h del matí l’autocar recollirà uns companys a la Vall d’Hebron en la parada que hi ha just 
a l’entrada de l’Hospital, després a les 7 h en el Cèntric del Prat de Llobregat, Carrer Lleida / 
Plaça de Catalunya recollirà més companys i finalment a 1/4 de 8 la resta de companys en el 
pàrquing de RENFE, zona de Ca l’Alaio .  
Tot seguit iniciarem el viatge cap a Sabadell i Sant Llorenç Savall a on esmorzarem en el 
restaurant El Caliu, després l’autocar en deixarà a la zona de sortida de l’etapa i allà iniciarem el 
recorregut de l’etapa a peu. 
Hem plantejat aquesta etapa en sentit contrari al recorregut que estem fent en el GR-5 per evitar 
una forta i perillosa baixada que hi ha en direcció Sant Llorenç i al canviar de sentit aquest tram 
que hi ha proper al Marquet de les Roques el farem de pujada. 
Per altre part el tram de Coll d’Eres a Matadepera no pertany al GR-5 i l’hem afegit per allargar una 
mica l’etapa ja que de no fer-ho l’etapa resultava molt curta. 
Sant Llorenç Savall (531 m) iniciarem l’etapa en el carrer Romaní, a la part alta de la població 
2,2 km Torrent de la Vall d’Horta (495 m) 
2,8 km  El Marquet de la Roca (543 m) es un bonica mansió d’estil modernista català. Uns 700 
metres més endavant iniciarem una forta pujada. 
4,0 km Collet de Llor (772 m) passarem a prop de la Cova Simanya, a la nostre dreta. 
5,1 km Coll d’Eres (942 m) en aquest punt tenim a la dreta el camí que va cap el Coll d’Estenalles. 

9,2 km  La Mola (1097 m) hi ha un antic monestir amb una capella i un restaurant, iniciarem una 
forta baixada alternant trams plans amb altres de pedregosos i amb forta pendent. 

13,16 km  Can Robert (638 m) pertany al municipi de Matadepera, en el carrer Boixaders trobarem 
l’autocar que ens tornarà al Prat i Barcelona.  

 L’Index de valoració es IBP = 73        Es una etapa exigent.       

      “Bona ruta”                                

           Amb la col·laboració de la Secció d’Esports de             

 


