
                                                                                                

                   
 

                                                                                                        

21 de setembre de 2025   
  

1ª ETAPA Camí Ramader de Marina: Pla de les Forques (La 

Cerdanya) - La Molina - Collada de Toses   
Recorregut: 8,7 Km  Durada (aprox.): 4,36 h   

                                    Sortida: A les 7 del matí del Prat    
ITINERARI  

A les 7 del matí l’autobús recollirà personal al Prat de Llobregat, Carrer Lleida / Plaça de  

Catalunya, després aprox. a les 7,10 recollirà més companys en el pàrquing de RENFE, zona de 

Ca l’Alaio . Tot seguit iniciarem el viatge cap a La Cerdanya i esmorzarem en l’Àrea de Servei del 

Túnel del Cadí, després continuarem viatge fins El Pla de les Forques a on iniciarem el recorregut 

de l’etapa a peu. 

 

Pla de les Forques (1663 m) 

 

2,3 km  Les Solanes (1535 m) 

 

4,35 km  La Molina (1376 m) Passarem per entremig d’instal·lacions i edificis relacionats amb  

               l’esquí, iniciarem una forta pujada. 

  

8,76 km  Collada de Toses (1801 m) en aquest indret trobarem l’autocar per tornar al Prat. 

  

Dinarem en algun punt del recorregut, encara per determinar, en funció de la evolució de l’etapa.  

 

     

 L’Index de valoració es IBP = 57    

 Es una etapa que al final te una forta pujada però es relativament curta.    

 

 

      “Bona ruta”  

 Malauradament el passat any 2024 no vàrem tenim cap suport econòmic de l’Ajuntament del Prat      


